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Una de las razones por las que Chichén Itza se cuenta entre los sitios arqueologicos mas visitados de

México es, sin duda, el fendmeno conocido como la bajada del dios Kukulcan. Afio tras afio, miles de
visitantes se retinen en los equinoccios, sobre todo en el de primavera, para observar el efecto de luz
y sombra que se produce antes de la puesta del Sol sobre la balaustrada norte de la llamada Piramide
de Kukulcan, conocida también como el Castillo, dando la impresion del descenso de una serpiente
de cascabel con tridngulos dorsales iluminados. Las cabezas de los ofidios que adornan las bases de
la escalinata norte hacen este efecto aln mas persuasivo.

Desde que en los afios sesenta y se-
tentadelsiglo pasado Jean-Jacques
Rivard y Luis Arochi publicaran sus
primeras descripciones del juego de luz
y sombra, afirmando que ocurre en los
equinoccios, la popularidad del fené-
meno ha aumentado enormemente, lo
quesemanifiestaenlacreciente afluen-
cia equinoccial a Chichén Itza de turis-
tas nacionales y extranjeros, asi como
en numerosas publicaciones que inter-
pretan el fenémeno como resultado de
un disefio arquitecténico cuidadosa-
mente planeado, cuyo objetivo fue re-
gistrar los equinoccios. Sin embargo,
algunos investigadores advirtieron
que, en realidad, el efecto también pue-
de observarse unos dias antes y después
del equinoccio. Si es asf, spodemos afir-
mar rotundamente que los constructo-
res quisieron conmemorar precisamen-
te los equinoccios? ;Qué es lo que
sucede en los dias previos y posteriores
a esas fechas?

Las fotos que amablemente tomé
nuestro colega Miguel Angel Cab Ui-
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cab del 15 al 29 de marzo de 2017 arro-
jan luz sobre estas preguntas. Las fo-
tos fueron tomadas cada dia desde las
tres de la tarde hasta la puesta del Sol
en intervalos de cinco minutos. En to-
dosesosdiaslasombraonduladadelos
cuerpos de la pirdmide empieza a pro-
yectarse en la cara poniente dela esca-
linatanorteunas doshorasymediaan-
tes de la puesta del Sol. Conforme baja
el astro,la sombra va subiendo y sus pi-
cos empiezan a tocar la arista de la al-
farda, formando triangulos ilumina-
dos. El primero aparece en el extremo
superior y el iltimo, aproximadamen-
te una hora antes de la puesta del Sol,
en el inferior, con lo que se forma todo
el conjunto de triangulos. Como se ob-
serva en las fotos que aqui publicamos,
todas tomadas en ese momento en los
15 dias consecutivos, el fenémeno no
cambia mucho durante tallapso. Se ha
afirmado que en los equinoccios apa-
recen siete triangulos iluminados y
seis sombras intermedias, apoyandola
idea de la deliberacion del fenémeno,

ya que el nimero 13, la suma de estos
elementos, es de obvio significado ca-
lendaricoy simbélico. En efecto, en las
fotostomadasenlos primerosdiassdlo
se observan seis tridngulos ilumina-
dos; sin embargo, el séptimo (en el ex-
tremo inferior) empezd a formarse
unos dias antes del equinoccio, que en
2017 ocurrié el 20 de marzo alas 4:29
de la manana (hora del centro de Mé-
xico). Por lo tanto, el conjunto de los
siete triangulos, visible también du-
rante varios dias después del equinoc-
cio, no pudo ser empleado como mar-
cador exacto del dia equinoccial.
Ademas, no tenemos ningtin indicio
de que fueran particularmente impor-
tantes los siete tridngulos iluminados.
La simulacién de los efectos de luz y
sombra con el modelo tridimensional
del Castillohamostrado que varios dias
después del equinoccio de marzo, em-
pieza a formarse el octavo tridngulo en
el extremo inferior de la alfarda y que,
hacia mediados de abril, incluso hubie-
raaparecido el noveno, unos momentos

Fenomeno de luzy sombra en la escalinata norte del Castillo de Chichén Itza, Yucatan, del 15 al 29 de marzo de 2017.
FOTOS: MIGUEL ANGEL CAB UICAB
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Templo de las Siete Munecas, fachada poniente. Dzibilchaltin, Yucatan.
FOTO: IVAN SPRAJC

antes de la puesta del Sol. Este efecto es
dificilmente visible en la actualidad, ya
que los arboles que crecen al poniente
de la gran plaza donde se encuentra el
Castilloarrojansombrasobrelapirdmi-
de antes de ocultarse el Sol tras el hori-
zonte lejano, pero habria sido observa-
ble enla época del auge de la ciudad. En
lugardelossietetridngulosiluminados,
¢ho pareceria aun maés significativa la
aparicién de los nueve, proyectados so-
bre la alfarda por los nueve cuerpos es-
calonados de la pirdmide? La verdad es
que no lo sabemos. Lo cierto es que nin-
guna fecha puede determinarse con
precision tan sélo observando el juego
de luz y sombra.

Para sustentar la idea de que el Cas-
tillo de Chichén Itza fue disefiado para
marcar el fenémeno equinoccial, se ha
advertido que un efecto comparable se
produce alrededor del solsticio de di-
ciembre en la escalera norte de una pi-
ramide similar en Mayapan, también
conocida como el Castillo. En este caso
el fendmeno se observa durante apro-
ximadamente un mes antes y después
del solsticio, también con el variable
numero de tridngulos iluminados, por
lo que tampoco pudo servir para fijar
una fecha. Otro detalle que se ha men-
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cionado es quelailuminacién equinoc-
cial se produce en la escalinata norte
del Castillo de Chichén Itz4, que es la
Unica adornada en sus bases con cabe-
zas de serpientes. Sin embargo, el he-
cho puede explicarse porque es preci-
samente esa escalinata la que conduce
ala entrada principal del templo supe-
rior, que mira hacia el norte, en direc-
cién del Cenote Sagrado.

En resumen, los efectos de luz y som-
braenlos Castillos de ChichénItzay Ma-
yapanpueden observarse durantevarias
semanas. EIntimerodetriangulosilumi-
nados varia, dependiendo de la fecha y
de la hora de observacién, y no tenemos
ningin dato acerca de cudl habria sido
el fenémeno deseado; es decir, no sabe-
mos cuantos tridngulos se habian pro-
puesto observar los mayas, ni en qué fe-
cha ni en qué momento del dia. Cabe
preguntarnos, incluso, si tales efectos se
lograron realmente a propdsito.

¢Los equinoccios en la arquitectura?
+Como podemos explicar, entonces, la
idea tan popular de que el fenémeno de
luz y sombra en el Castillo de Chichén
Itz4 fue resultado de un disefio cons-
ciente, cuyo objetivo fue conmemorar
los equinoccios? La inspiracién princi-

No podemos asegurar que una
programacion diferente de las
romerias garantice una compe-
netracion mas eficaz con los va-
lores ancestrales, pero las visitas
masacordesalasfechasregistra-
das por los alineamientos al me-
nos permitirian contemplar los
fendmenos astrondmicos que,
seguramente, fueron presencia-
dos en la antigliedad.

pal ha debuscarse, sin duda, en los con-
ceptos de la astronomia occidental,
acriticamente proyectados sobre el pa-
sado prehispéanico.

Alaluz de lo que leemos en numero-
sas obras, pareceria que los solsticios y
los equinoccios eran las fechas mas im-
portantes paralos antiguos mesoameri-
canos, a pesar de que la realidad revela-
da porlos estudios arqueoastronémicos
realizados durante las tiltimas décadas
es muy diferente. Las orientaciones en la
arquitectura marcan las salidas y pues-
tas del Sol en distintas fechas, cuyo sig-
nificado puede entenderse en términos
de su importancia en el ciclo agricola y
los computos calendéricos; entre las fe-
chas marcadas figuran los solsticios,
pero los alineamientos que pueden vin-
cularse con las posiciones equinocciales
del Sol son tan escasos que bien pueden
merecer explicaciones diferentes. Esim-
portante subrayar que los solsticios son
los momentos naturalmente significati-
vos del afio trépico, marcados por los ex-
tremos facilmente perceptibles dela tra-
yectoria anual del Sol a lo largo del
horizonte, mientras que los equinoccios
no son directamente observables y sélo
pueden determinarse con métodos rela-
tivamente sofisticados. Es probable que

Los muros ponientey oriente del Templo de las Siete Mufiecas de Dzibilchaltin estén perforados por sendos pares de ventanasy de orificios mas pequefios.
Losrayossolaresqueen las tardes pasan porlas aberturas del muro poniente forman, en elinterior del edificio, cuadrilateros iluminados que se van desplazan-
do hasta que, al ponerse el Sol, desaparecen a la altura de las ventanas y los agujeros en el muro opuesto. En los dias de cuarto del afio, el Sol se pone a lo lar-
godelos ejes de ambos pares de ventanasy orificios, por lo que los cuadrados proyectados desaparecen exactamente alineados con las aberturas en el muro

oriente. Las fotos muestran las partes norte (a) y sur (b) de la pared interior del muro oriente, momentos antes de la puesta del sol. Dzibilchaltun, Yucatan.
FOTOS: IVAN $PRAJC

en muchas culturas del pasado no exis-
tiera nocién alguna sobre los equinoc-
cios, como son ahora definidos en la as-
tronomia moderna.

En la arquitectura maya no se han
encontrado orientaciones que puedan
relacionarse, de manera confiable, con
los equinoccios. Ni siquiera el famoso
Grupo E de Uaxactin, en Guatemala,
que en innumerables ocasiones ha sido
designado como observatorio equinoc-
cial y solsticial, incorpora un alinea-
miento que hubiera permitido la obser-
vaciéon del Sol equinoccial. Los
principalescomponentesdel gruposon
los templos E-1, E-I1 y E-I11, erigidos so-
bre una plataforma alargada en el cos-
tado oriente de una plaza, y la Estruc-
tura E-VII-sub, una piramide en el lado
poniente de la plaza. Observando des-
de este edificio, las Estructuras E-Iy E-
I marcaban aproximadamente las sa-
lidas del Sol en los solsticios, pero el
alineamiento hacia la Estructura E-II,
comunmente considerado como equi-
noccial, no pudo ser funcional, ya que
ese edificio obstruia la vista hacia el
punto en el horizonte donde salia el Sol
en los equinoccios; al aparecer por en-
cimadelaEstructuraE-II, el astroyase
habia desplazado a la derecha de su

punto central. Es sugestivo que el gru-
po manifieste la desviacion de casi 1°
en el sentido de las manecillas de reloj
respecto a los rumbos cardinales, he-
cho que comparten diversos edificios
en el &rea maya y en Mesoamérica en
general. Este grupo de orientaciones
corresponde alas puestas del Sol en los
llamados dias de cuarto del afio, fechas
que, junto con los solsticios, dividen el
aflo en cuatro periodosiguales de apro-
ximadamente 91 dias. Se trata delas fe-
chas que, en lugar de coincidir con los
equinoccios, caen dos dias después y
antes de los equinoccios de primavera
y de otofio, respectivamente; depen-
diendodeldiaenqueocurreelequinoc-
cio, corresponden al 22 0 23 de marzoy
al 20 0 21 de septiembre.

Templo de las Siete Munecas

en Dzibilchaltin
Unadelasdiversasestructurasquemar-
can esas fechas es el Templo de las Sie-
te Muiiecas de Dzibilchaltin. La dispo-
sicién de los pares de ventanas y de
orificios mas pequeifios en los muros
oriente y poniente del edificio producen
un interesante juego de luz y sombra en
los dias de cuarto del afio. Los rayos so-
lares que enlas tardes pasan porlas ven-

tanas en el muro poniente forman, en el
interior del edificio, dos cuadrilateros
iluminados que van subiendo porlas pa-
redes del muro oriente hasta que desa-
parecen a la altura de las ventanas; en
los dias de cuarto del afo, cuando el Sol
se pone a lo largo de los ejes de ambos
pares de ventanas, los cuadrados pro-
yectados desaparecen exactamente ali-
neados con las dos ventanas en el muro
oriente. Al mismo tiempo, laluz proyec-
tada por los pequeiios agujeros coloca-
dos encima de las ventanas en el muro
poniente se alinea con los orificios co-
rrespondientes del muro opuesto.

Una idea muy difundida, aunque
nuncasustentadacon argumentos con-
tundentes, es que el Templo de las Siete
Muriecas registra las salidas del Sol en
losequinoccios astrondmicos. Lasyafa-
mosas fotografias del Sol equinoccial
enmarcado por las entradas oriente y
poniente del edificio contribuyen a la
popularidad del suceso, pero al parecer
a nadie le importa que la orientaciéon
axial del templo, desviadacercade 1°en
el sentido de las manecillas de reloj res-
pecto a los rumbos cardinales, no co-
rresponde a las posiciones equinoccia-
les del Sol en el horizonte y que las fotos
idénticas pueden tomarse desde dife-
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rentes puntos y en varios dias consecu-
tivos, pero sélo después de que el Sol
hayaalcanzadounaalturaconsiderable
sobre el horizonte. Dado que la calzada
que conduce del templo hacia el oeste
(sacbé1)esta desviada1°40’ alnortedel
oeste verdadero, y porque su eje central
extendido hacia el este pasa a unos me-
tros al norte del centro del templo, los
puntos idéneos parala observacion del
fenémeno se encuentran a lo largo de
unaextensalineaque correal surdel eje
centraldelacalzada;estalineatambién
pasa varios metros al sur de la Estela 3,
que pareceria ser un marcador conve-
niente del punto de observacién, pues
se encuentra sobre una plataforma en
medio del saché 1, alrededor de 130 m
al oeste del templo. A consecuencia de
estoshechos,lasmultitudesqueacuden
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alsitioenlosequinoccios se concentran
en el espacio al sur de la estela, eviden-
temente buscando el punto mas ade-
cuado para observar el Sol a través de
las entradas del templo.

Unos 40 m al poniente del Templo de
las Siete Mufiecas se encuentran tres
pares de edificios alineados en direc-
cién norte-sur. La entrada central de la
Estructura 7 (que es la oriental de los
dosedificios centrales) selocalizasobre
la linea méas adecuada para observar el
Sol equinoccial a través de las entradas
oriente yponiente del Templo delas Sie-
te Muilecas, por lo que podria interpre-
tarse como un marcador corroborado
arqueoldgicamente. Sin embargo, al ob-
servar desde ahi, el Sol equinoccial se
alinea con el vano por encima de subor-
de inferior, por lo que dificilmente po-

Vistahaciael ponientealo largo del eje de simetria
de las entradas del Templo de las Siete Mufiecas
deDzibilchaltin.Notese quelaEstructura 7 (en pri-
mer plano), la Estela 3 (en medio) y el sacbé 1, al
fondo, estan considerablemente desplazados res-

pecto del eje central del templo.
FOTO: IVAN $PRAJC

driamos precisar la fecha del equinoc-
cio: debido ala distancia relativamente
cortayel consecuentetamanodelosva-
nos oriente y poniente del Templo delas
Siete Muiiecas, el Sol llega a verse a tra-
vés de los vanos durante varios dias,
aunque en diferentes alturas, porlo que
ladecision acercade cual eslaalturare-
levante del Sol respecto a los vanos ha-
bria sido subjetiva y la determinacién
de la fecha correspondiente al alinea-
miento habria dependido tanto delaal-
tura del observador como del punto
exactode observacion. Siconsideramos
que las orientaciones en la arquitectu-
ra marcaban las fechas deseadas con
exactitud, resulta dificil imaginar las
razones de los constructores para dise-
flar un elemento para observar de tan
baja precision.

Comentarios finales

Los alineamientos plasmados en la ar-
quitectura mesoamericana seialan, de
manera consistente, varios grupos de
fechas, pero los que pueden vincularse
con las posiciones equinocciales del Sol
son practicamente inexistentes. Se ha
sugeridoquealgunosregistros calenda-
ricos en los cddices y en las inscripcio-
nes mayas conmemoraban los equinoc-
cios,peronohayevidenciasinequivocas
que corroboren talintencién. Alaluzde
los datos disponibles, por lo tanto, re-
sulta poco probable que el concepto de
equinoccio haya sido conocido en Me-
soamérica.

Tal conclusién, desde luego, no im-
plica que tengamos que revaluar el gra-
do de saber astronémico alcanzado por
los mayas y otros pueblos mesoameri-
canos. Las orientaciones astrondmicas
en la arquitectura revelan que fueron

Visitantes frente al Templo de las Siete Mufiecasen
Dzibilchaltin en el equinoccio de marzo de 2011.
Debido a que el punto en donde puede observar-
se el Sol, enmarcado por las entradas del templo,
no esta marcado con ninglin elemento arqueold-
gico, los visitantes buscan el espacio idoneo, por

eso se concentran en la parte sur del sacbé 1.
FOTO: PEDRO FRANCISCO SANCHEZ NAVA

capaces de registrar con mucha preci-
sién no solo las posiciones del Sol en di-
versas fechas, que en su contexto cultu-
raleranmuchomasimportantes quelos
equinoccios, sino también otros fené-
menos, por ejemplo los extremos de Ve-
nus, cuyas caracteristicas han sido ig-
noradas en la astronomia moderna.
Aungque es prudente dudar de la de-
liberacién del juego de luz y sombra en
Chichén Itza, es innegable que repre-
senta un espectdculo interesante. Pero,
¢por qué no verlo algiin dia antes o des-
puésdelequinoccioydeesamaneraevi-
tar la muchedumbre? Sobre todo en los
dias posteriores al equinoccio de mar-
zo (y antes del de septiembre), el efecto
delostriangulosiluminadosesaunmas
vistoso que en el mero equinoccio. ;Y
por qué no ver las salidas o puestas del
Sol alolargo de algunos alineamientos,
para los que sabemos que fueron dise-
flados con el objetivo de registrar cier-
tas fechas? ;Sabian ustedes que al ob-
servar desde la piramide circular de
Cuicuilco o desdelaPiramide del Sol de
Teotihuacan en los dias de cuarto del
afo,elSolsalesobreun cerroprominen-
te en el horizonte oriental? Resulta ob-
vio que los dos edificios fueron cons-
truidos en lugares cuidadosamente
seleccionados, para que fuera posible
divisar tales fenémenos. En Chichén
Itz4, el Sol se oculta el 13 de mayoyel 1
de agosto a lo largo del eje de simetria
del Templo de los Guerreros, justamen-
te detras del borde sur del Templo Su-
perior de los Jaguares que domina el
Gran Juego de Pelota. E120 de mayo y el
24 dejulio, el Sol se pone alo largo de la
fachada principal del Castillo de Chi-
chén Itz4, asi como en el eje de simetria
del Castillo de Tulum. Muchos edificios

registran las salidas del Sol el 12 de fe-
brero y el 30 de octubre; algunos ejem-
plos son la Estructura 1 de Becan, el
Templo de la Luna de Edzna y el sector
central de la Acrépolis de Xochicalco,
que ademas sefiala las puestas del astro
el 30 de abril y el 13 de agosto, marca-
das también por la Piramide del Sol de
Teotihuacan y otros edificios. Las nu-
merosas orientaciones que correspon-
den a las posiciones del Sol en estas y
otras fechas, aunque quiza no nos pa-
rezcan significativas, no dejan lugar a
dudas de que fueron disefiadas a prop6-
sito. En este lugar no podemos profun-
dizar en los motivos subyacentes, pero
ellector interesado podra encontrar las
explicaciones en otras obras, citadas al
final del presente articulo.

Si el objetivo de los peregrinajes mo-
dernos a los sitios arqueoldgicos es re-
cuperarlasabiduriadelosantepasados,
las fechas equinocciales son definitiva-
mente las menos propicias para alcan-
zaresefin. Enlaactualidad ya podemos

Para leer mas...

tenercertezaacercadecudlesfueronlos
dias més relevantes en ciertos centros
civicos y ceremoniales. No podemos
asegurar que una programacion dife-
rente de las romerias garantice una
compenetracién mas eficaz con los va-
lores ancestrales, pero las visitas mas
acordes a las fechas registradas por los
alineamientos al menos permitirian
contemplar los fenémenos astronémi-
cos que, seguramente, fueron presen-
ciados en la antigiledad. Ademds, no
cabe duda de que una afluencia menos
multitudinaria y mejor distribuida alo
largo del afio tendria efectos benéficos
parala conservacién del patrimonio ar-
queoldgico. XX
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